
 
              
 

 

 
 

 

FontActiv Forte ProAction sabor chocolate 

 

Sabor chocolate   
Por 100 g de 

polvo 
VRN% 

Toma de 30 g + 
200ml leche 

VRN% 
Toma de 60 g + 

200ml agua 
VRN% 

Análisis Medio kcal 451   269   271   

  kJ 1894   1128   1136   

Grasas g 17,7   13   10,6   

de las cuales               

       saturadas g 2,1   5,5   1,3   

       monoinsaturadas g 10,4   5,0   6,2   

       poliinsaturadas g 5,2   1,8   3,1   

  Ác. Linoléico (-6) mg 3307   992   1984   

  Ác. α-linolénico (-3) mg 1296   389   778   

Hidratos de Carbono g 52,7   26   32   

  de los cuales azúcares g 1,2   9,0   0,7   

Fibra alimentaria (FOS) g 4,8   1,4   2,9   

Proteínas g 17,9   12   11   

Sal g 0,7   0,4   0,4   

                

MINERALES               

Potasio mg 601 30 510 26 361 18 

Cloruro mg 583 73 377 47 350 44 

Calcio mg 580 73 421 53 348 44 

Fósforo mg 228 33 268 38 137 20 

Magnesio mg 102,0 27 50,8 14 61,2 16 

Hierro mg 5,5 39 1,7 12 3,3 24 

Zinc mg 5,1 51 2,3 23 3,1 31 

Cobre mg 0,50 50 0,2 20 0,3 30 

Manganeso mg 0,65 33 0,4 20 0,39 20 

Selenio µg 20 36 109 198 12 22 

Cromo µg 22 55 6,6 17 13 33 

Molibdeno µg 21 42 6,3 13 13 25 

Yodo µg 63,7 42 60,1 40 38,2 25 

                

VITAMINAS               

Vitamina A µg 300 38 155 19 180 23 

Vitamina D µg 25,0 500 8,0 160 15,0 300 

Vitamina E mg 5,3 44 1,8 15 3,2 27 

Vitamina K µg 23 31 8,5 11 14 18 

Vitamina C mg 65 81 21 26 39 49 

Vitamina B1 (Tiamina) mg 0,40 36 0,20 18 0,24 22 

Vitamina B2 
(Riboflavina) 

mg 0,50 36 0,50 36 0,30 21 

Niacina mg 5,5 34 1,9 12 3,3 21 

Vitamina B6 mg 2,0 143 0,60 43 1,20 86 

Ácido fólico µg 125 62 42,6 21 74,9 37 

Vitamina B12 µg 3,0 120 1,4 56 1,80 72 

Biotina µg 72 144 21,6 43 43 86 

Ac. Pantoténico mg 2,5 42 1,7 28 1,5 25 



 
              
 

 

 
 

                

Probióticos               

Lactobacilos y 
bifidobacterias 

ufc 8,5E+09   2,6,E+09   5,1,E+09   

 


